
「ペスカ・アッラ・メナイカ」は

この古代の漁法の名前です ｡ 

カタクチイワシ漁用の網 

「メナイカ ｣ は ､ 古代ギリシャ人

が使用していたものと同じ 

成魚のみを捕獲するための 

大きな網目を持つものです ｡

Alici di 
MENAICA 

メナイカ 
アンチョビ



ヴィットリオはピショッタ村で 

生まれ ､ 子供の頃からその使い方

を学びました ｡ 彼は祖父と 

一緒に魚釣りに出かけ ､ すぐに海

の幸を楽しむことを学びました ｡

魚が豊かに獲れるたびに 

「彼の血は新しくなった ｣ のです ｡



Online shop ↗

Filetti di Acciughe 
アンチョビ EVO 漬け 

120g ｜ 50g

https://department.ec.valuet.co.jp/drogheria-sancricca/products/detail/879
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「メナイカ ｣ として知られる 

古代の漁法は ､ かつては地中

海沿岸全域で一般的でしたが

現在はイタリアの数か所での

み生き残っています ｡ 

1 つはチレント特にヴェリアと

カーポ パリヌーロの間の 

海岸沿いの小さな村マリーナ 

ディ ピショッタです ｡



Colatura di Menaica 
アンチョビの魚醬 

100ml 

Online shop ↗

https://department.ec.valuet.co.jp/drogheria-sancricca/products/detail/954


Vittorio
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EXCLUSIVEESCLUSIVA

夜になると ､ 漁師たちは 

メナイカまたはメナイドと 

呼ばれるボートと網を 

取り出します ｡ カタクチイワシ

の進路をふさぐために網が 

広げられています ｡ 網の穴の

大きさにより､ 最大の魚だけ

が捕獲されます ｡ 早朝に帰港

した漁師から新鮮な 

カタクチイワシを直接買う 

ことができます ｡

Online shop ↗
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